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世界自然遺産登録　祝！！！

ユ
ネ
ス
コ
世
界
自
然
遺
産
登
録

「奄
美
大
島
、
徳
之
島
、
沖
縄
島
北
部
及
び
西
表
島
」
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世界自然遺産登録　祝！！！

島
の
宝
が
、
世
界
の
宝
に
！

　

２
０
２
１
年
７
月
26
日
（
月
）、
世

界
遺
産
に
関
し
て
話
し
合
う
第
44
回
世

界
遺
産
委
員
会
に
お
い
て
「
奄
美
大
島
、

徳
之
島
、
沖
縄
島
北
部
及
び
西
表
島
」

の
登
録
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
私
た
ち
の
住
む
奄

美
大
島
な
ど
４
地
域
は
、
人
類
が
共
有

す
べ
き
「
顕
著
な
普
遍
的
価
値
」
が
あ

る
と
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
固
有
種
・
希
少
種
が
生
息
す

る
亜
熱
帯
照
葉
樹
林
の
特
別
保
護
地
区

や
第
一
種
特
別
地
域
は
、
こ
れ
か
ら
厳

密
に
保
護
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
私
た
ち
の
森
や
山

が
な
ぜ
価
値
が
あ
る
の
か
、
ど
こ
が
素

晴
ら
し
い
の
か
、
今
後
ど
ん
な
こ
と
に

気
を
付
け
る
必
要
が
あ
る
の
か
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
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ど
こ
が
世
界
遺
産
に
指
定
さ
れ
た
の
？

　

今
回
登
録
さ
れ
た
の
は
奄
美
大
島
、
徳
之
島
、
沖
縄
島
北
部
、
西
表
島
の
４
地
域
で
す
。

こ
れ
ら
の
島
々
が
含
ま
れ
る
琉
球
列
島
は
、
九
州
と
台
湾
と
の
間
に
位
置
す
る
長
さ
約

１
２
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
島
し
ょ
群
。

　
か
つ
て
は
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
と
繋
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
数
百
万
年
前
、
大
陸
と

分
か
れ
島
に
な
り
ま
し
た
。
大
陸
や
日
本
本
土
で
は
絶
滅
し
て
し
ま
っ
た
生
き
物

も
、
島
で
は
天
敵
が
い
な
か
っ
た
り
、
環
境
に
対
応
し
た
り
し
て
ア
マ
ミ
ノ
ク

ロ
ウ
サ
ギ
や
ケ
ナ
ガ
ネ
ズ
ミ
の
よ
う
に
生
き
残
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
４
地
域
に
は
山
や
丘
陵
地
が
あ
り
、
連
続
し
た
亜
熱
帯
多
雨

林
が
存
在
す
る
こ
と
で
、
固
有
種
や
絶
滅
危
惧
種
が
安
定
的
に
生
息

で
き
、
中
琉
球
と
南
琉
球
の
独
特
な
生
物
相
を
保
っ
て
い
ま
す
。

奄美大島

徳之島

西表島

0102 世界自然遺産 屋久島
1993 年登録

沖縄島

南琉球

中琉球

北琉球

世界自然遺産エリア
緩衝地帯
周辺管理地域

・
生
き
物
の
種
類
が
多
い

・
絶
滅
危
惧
種
の
種
類
や
割
合
が
多
い

・
こ
こ
に
し
か
い
な
い
固
有
種
が
多
い

・
独
特
な
進
化
を
遂
げ
た
種
が
多
い

・
独
特
な
生
物
相
に
な
っ
て
い
る

・
世
界
的
に
も
稀
な
亜
熱
帯
海
洋
性
気
候

ここがすごい！
中琉球、南琉球の自然 ※

生
物
相
＝
特
定
の
環
境
に
生
息
す
る
生
物
の
全
種
類

台
湾
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02
奄
美
の
自
然
の
価
値
を
教
え
て
下
さ
い

阿
：
基
本
的
に
は
、古
い
時
代
の
生
き

物
が
そ
の
ま
ま
切
り
取
ら
れ
て
残
っ
て

い
る
地
域
な
ん
で
す
。昔
は
大
陸
の
一

部
だ
っ
た
場
所
が
地
殻
変
動
な
ど
で
大

陸
か
ら
隔
離
さ
れ
、運
よ
く
中
琉
球
の

島
に
生
き
残
っ
た
生
物
が
今
で
も
残
っ

て
い
る
。大
陸
の
方
は
滅
び
た
り
、別

の
生
物
に
進
化
し
た
り
し
て
全
然
違
う
生

物
相
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
。

そ
し
て
島
で
独
自
に
進
化
し
た
の
で
す

か
？

阿
：
独
自
に
進
化
と
い
う
の
も
あ
り
ま

す
し
、大
き
な
進
化
を
遂
げ
て
い
な
い

部
分
も
あ
る
。例
え
ば
ト
ゲ
ネ
ズ
ミ
は

奄
美
大
島
、徳
之
島
、沖
縄
で
３
種
に

分
離
し
ま
し
た
が
、島
と
し
て
隔
離
さ

れ
た
こ
と
に
よ
る
種
分
化
な
の
で
す
。

２
０
０
万
年
前
か
ら
そ
の
ま
ま
残
っ
て

い
る
と
は
言
え
な
い
で
す
が
、多
く
の

生
物
が
時
間
を
超
え
て
今
に
生
き
続
け

て
い
る
と
い
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

島
の
生
き
物
は
原
始
的
な
ん
で
す
ね

阿
：
は
い
、隔
離
後
も
長
い
時
間
を
か

け
て
進
化
は
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

大
陸
ほ
ど
大
き
な
変
化
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。島
で
は
他
の
生
き
物
も
入
っ
て
こ

な
い
し
、た
ぶ
ん
島
が
孤
立
し
た
時
点

で
大
型
動
物
は
滅
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
、

限
ら
れ
た
生
態
系
の
中
で
維
持
さ
れ
て

い
る
状
態
。い
っ
て
み
れ
ば
進
化
し
に

く
い
環
境
と
言
え
る
ん
で
す
よ
ね
。

奄
美
の
生
物
多
様
性
は
な
ぜ
評
価
さ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か

阿
：
奄
美
大
島
の
種
構
成
と
い
う
の
は
、

奄
美
に
し
か
な
い
。世
界
に
は
い
ろ
ん

な
動
物
が
い
ま
す
が
、奄
美
か
ら
い
な

く
な
っ
た
ら
、地
球
上
か
ら
失
わ
れ
て

し
ま
う
生
き
物
が
た
く
さ
ん
い
る
。奄

美
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、命
を
伝
え
て
き

て
い
る
生
き
物
た
ち
が
た
く
さ
ん
い

て
、そ
れ
を
温
存
し
て
あ
げ
る
こ
と
で

地
球
の
多
様
性
も
保
た
れ
る
の
で
す
。

インタビュー「奄美の自然の価値とは」

大
和
村
の
自
然
の
魅
力
は
な
ん
で
す
か

大
：
人
が
住
ん
で
い
る
エ
リ
ア
か
ら
車

で
20
分
ほ
ど
走
れ
ば
別
世
界
に
来
れ
る

こ
と
。ち
ょ
っ
と
足
を
伸
ば
す
だ
け
で

た
く
さ
ん
の
固
有
種
に
出
会
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。ク
ロ
ウ
サ
ギ
に
関
し
て
は

天
候
や
人
為
的
な
影
響
が
な
け
れ
ば
ほ

ぼ
100
％
見
ら
れ
る
し
、奄
美
フ
ォ
レ
ス

ト
ポ
リ
ス
の
エ
リ
ア
内
に
も
10
頭
く
ら

い
は
生
息
し
て
い
ま
す
。

確
か
に
自
然
と
の
距
離
は
近
い
で
す
ね

大
：
人
と
自
然
が
近
い
か
ら
こ
そ
、観

光
し
な
が
ら
保
全
す
る
難
し
さ
も
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。自
分
も
通
勤
途
中

で
交
通
事
故
に
あ
っ
た
ク
ロ
ウ
サ
ギ
を

見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。今
後
オ
ー
バ

ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、

保
全
に
尽
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

奄
美
フ
ォ
レ
ス
ト
ポ
リ
ス
に
長
く
勤
め
て

い
る
大
野
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
感
じ
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

奄
美
フ
ォ
レ
ス
ト
ポ
リ
ス
で
働
い
て
14

年
、ガ
イ
ド
に
な
っ
て
10
年
く
ら
い
に

な
り
ま
す
。ガ
イ
ド
し
て
い
て
感
じ
る

の
が
、野
生
生
物
の
た
く
ま
し
さ
を
間

近
で
見
ら
れ
る
こ
と
。手
を
伸
ば
す
と

届
く
よ
う
な
と
こ
ろ
で
、特
別
な
生
き

物
た
ち
の
息
遣
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

奄
美
フ
ォ
レ
ス
ト
ポ
リ
ス
に
泊
ま
る
と

近
く
で
い
ろ
ん
な
鳴
き
声
が
す
る
し
、

音
が
し
ま
す
。

お
客
さ
ん
の
反
応
は
い
か
が
で
す
か

ガ
イ
ド
す
る
時
は
、日
没
後
に
周
囲
が

真
っ
暗
に
な
る
と
い
う
怖
さ
と
ワ
ク
ワ

ク
を
感
じ
て
も
ら
い
ま
す
。月
の
明
る

さ
に
も
驚
く
人
が
多
い
で
す
。毎
年
来

る
人
も
い
る
し
、年
に
何
度
も
来
る
人

も
い
る
ん
で
す
よ
。お
客
さ
ん
は
奄
美

フ
ォ
レ
ス
ト
ポ
リ
ス
ま
で
す
ご
く
時
間

を
か
け
て
来
て
く
れ
ま
す
。使
っ
て
く

れ
た
時
間
に
対
し
て
、こ
れ
か
ら
も
期

待
以
上
の
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

環境省奄美野生生物保護センター

所長

阿部愼太郎さん
あべ　しんたろう

NPO法人 TAMASU

奄美フォレストポリス勤務

大野英則さん
おおの　ひでのり

台
湾
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今
ま
で
遠
く
の
国
や
地
域
の
こ

と
で
あ
っ
た
世
界
遺
産
が
、
い
き

な
り
身
近
な
も
の
に
な
っ
て
戸
惑

っ
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
今
ま
で
の
生
活
が
一
変
し

て
し
ま
う
の
で
は
…
…
と
不
安
に

思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
私
た
ち
は
、
自
然
を
敬

っ
て
生
活
し
て
き
た
先
祖
た
ち
と

同
様
に
、
自
然
の
価
値
を
認
め
、

う
ま
く
共
生
し
て
い
く
こ
と
、
そ

の
生
活
文
化
の
知
恵
を
子
ど
も
た

ち
に
継
承
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

　

世
界
遺
産
に
な
っ
た
こ
と
は
ゴ

ー
ル
で
は
な
く
、
貴
重
な
自
然
環

境
を
未
来
に
受
け
継
い
で
行
く
こ

と
を
世
界
に
向
け
て
約
束
す
る
ス

タ
ー
ト
で
す
。
こ
の
素
晴
ら
し
い

自
然
を
失
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

04 わたしたちの課題

ノネコ

ロード
キル

外来種

ノヤギノイヌ

盗掘
盗採

森林内で繁殖し、希少種などを
捕殺している。飼い猫の室内飼
育、ノラネコに餌をあげない！

野生化したヤギの害による
植生の破壊や土砂崩壊等が発
生。飼いヤギの放し飼いは禁
止！

遺棄された犬が野生化し、
希少種などを捕食している。
飼い犬の責任ある飼育を！

絶滅の恐れがある希少種や
固有種が盗採・盗掘されい
てる。環境省などがパトロ
ールを強化している。

アマミノクロウサギなどが
交通事故にあい死亡してい
る。動物が飛び出しても止
まれる速度で運転しよう！

繁殖力の強い外来植物が、
在来植物の育成を脅かして
いる。見つけたら適正な駆
除と処分が必要！

・普段見かけない人が増える
・観光客のマナー違反による被害がある
・交通量が増加する
・島外業者（ガイドなど）が増加し地元に利益
　が入らない
・開発されて景観を損なう

島という閉鎖的な環境で形成されてきた生態系は、外部からの侵略に弱いものです。
次世代にこの自然を継承するためには、私たち一人ひとりの意識が大切です。

登録後、何か変わるの？

・奄美の自然が守られる
・観光客が増え経済が潤う
・奄美の認知度が上がる
・世界の遺産という誇りが生まれる
・移住者が増加する

かも…… かも……

期待できること 懸念されること
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大和村の世界自然遺産 04おすすめのモデルコースはこちら！

スタート

ガソリンは

　　大丈夫？
山道に入る前に

ガソリンスタンド

　に寄ろう

とりあえず

大和まほろば館で

ご当地すもも・たんかん

ソフトクリーム

動物が飛び出す

かも…ゆっくり

走ろう！　

途中の絶景で

一休み
世界自然遺産エリア

マテリヤの滝

うっそうとした木々に囲まれた滝壺に太陽の光が差し
込むと、水面がキラキラ輝きます。この清流は住用町
へと流れマングローブを育んでいます。

世界自然遺産エリア

奄美フォレストポリス

奄美大島の世界自然遺産内で唯一宿泊できる施設です。
キャンプ場とコテージがあり、バーベキューもできます。

子連れに嬉しい

公園もあるよ

世界自然遺産エリア

湯湾岳

奄美最高峰で、固有種や絶滅危惧種が多く生息しています。
駐車場からボードウォークを歩き 15 分ほどで頂上付近に
到着しますが、できるだけガイドをつけての訪問をおすす
めします。

夕飯は BBQ

奄美フォレストポリ

スに設備があるよ

ナイトツアー

へ行こう！
アマミノクロウサギ

が見られるかも

満点の星空を

眺めて

おやすみなさい

鳥の声で

起床

帰り道は、

大和村を

観光しながら

ゴール

環境省

奄美野生生物

保護センターで

動植物を知る

ちょっと待って！その格好で大丈夫？

世界自然遺産を楽しむための服装

森には、アブやハチ、毒蛇のほか、ハゼノキな
どのかぶれる植物も生息しています。四季を通
じて安全に楽しむために、服装や持ち物に気を
つけましょう。 
服装：長袖、長ズボン、帽子、手袋、運動靴、（首に）タオル
持ち物：飲み物、虫除け、できればポイズンリムーバー
注意：携帯電話は電波がつながらない場所もあります

 　四季を通じて肌を出さない！ 
　　　　　　　　日差し対策をする！

奄美の森で動物見たいけど……

ナイトツアーって何するの？
　ツアーでは、ほぼ毎回アマミノクロウサギと遭
遇できますし、その他の豊かな固有種とも出会う
ことができます。動物の食性や体の特徴、それぞ
れの鳴き声の説明もします。鳴き声は録音してあ
るのでいつでも聞けます。季節によってリュウキ
ュウコノハズクの子育て風景や、陸生ボタルや花
などもガイドします。お客さんも一緒に探しても
　　　　　　らうと、自分で発見した時はとても
　　　　　　感動しますよ。

ガイド 奄美の山ちゃん 080-1052-2050
（国直でゲストハウスフクギの宿管理）

徳浜の断崖

嶺山公園

フクギ並木
宮古崎

水辺の広場を

散策
珍しい昆虫と

出会えるかも

今里立神
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シマ

　今年の大和村のすもも生産量は約 40 トン。
ここ数年続いた不作からの回復が見られまし
た。良好だった開花状況から期待したほどの
収穫量とはならなかったものの、例年並みの
生産量で、農家の皆さんはほっとされたので
はないかと思います。
　湯湾釜選果場で選果されたすもものうち、
およそ 29 トンが島内外に出荷されました。
　6 月 4 日、伊集院村長は鹿児島県庁を訪れ、
塩田康一知事にすももを贈呈し、大和村の特
産品をＰＲしました。また、　6 月 13 日には、
大和まほろば館で販売会を行い、新型コロナ
ウイルス感染症対策を取りながら、今年も多
くの人に大和村のすももをお買い求めいただ
きました。また、詰め放題コーナーでは、子
どもたちをはじめ来場者の楽しむ様子が見ら
れました。　

今年はすもも 40 トン

　6 月 12 日、名音小学校で集落に伝わる「が
やまき」作り体験が行われました。旧暦の 5
月５日のゴガツセックに軒下に飾り、子ども
の健やかな成長と無病息災を願う習わし。が
やまきは、握り寿司くらいの大きさに握った
もち米を、数本のチガヤの葉で包み、これを
３つ束ねたもので、名音小では地域の方と一
緒に制作しています。一度は途絶えた習慣で
したが、15 年前から老人クラブが作り方を伝
えています。
　千葉県から移住し今年から名音に住んでい
る鈴木心

み ひ ろ

紘さん（6 年）は、「千葉では地域の
人が参加する学校行事はなかった。がやまき
作りは初めだったけど、みんなと協力して作
ったので楽しかった。」と話していました。こ
の日は、4 世代で参加する家族の姿も見られ、
家庭と地域と学校とが一緒になって伝統を伝
えていく名音集落らしさが感じられました。

伝統継承はみんなで

広報やまと 7 月号 8



　大和消防分駐所の救急車が老朽化したこと
に伴い、このたび新しい救急車を配備しまし
た。住民税務課に新しく配備した公用車とと
もに 6 月 28 日に安全祈願式を行い、無事故
で安全な運用ができるよう関係者一同で祈願
しました。
　新しい救急車には、人工呼吸器とオゾンガ
ス発生装置が設置されています。これにより
新型コロナウイルス感染症を含む感染症患者
の搬送に対応することが可能になりました。

救急車が新しく

　６月５日から 65 歳未満 16 歳以上の村民を
対象に新型コロナウイルスワクチンの集団接
種が行われました。高齢者の集団接種の際に
採用した「大和村モデル」を今回も採用。接
種者は問診から接種後の経過観察まで、座っ
たまま、スムーズな接種が行われました。こ
れにより 16 歳以上の対象者の約 75％が接種
を終えました。今後も、マスク着用、手洗い
など、ウィズコロナの生活様式を心掛けて生
活しましょう。

ワクチン接種すすむ

　社会人向けオンライン生放送学習サービス
を提供する株式会社 S

ス ク ―

choo と奄美大島 5 市町
村とが地方創生推進の包括的パートナーシッ
プ協定を締結しました。これにより、住民は
同社の提供するオンライン講座を無料で受け
ることができるようになりました。幅広い分
野の講座がありますので、興味
のある講座を探してみてくださ
いね！利用申請は村ＨＰをご確
認ください。

【問合せ先】企画観光課
（電話 57-2117）

オンラインで学ぼう！

　6 月 30 日、大和村と日本郵便株式会社との
「包括的連携」に関する協定締結式が行われ

ました。これまでに締結した協定により、災
害時やふるさと納税の返礼品として郵便局に
よる見守りサービスを提供してきましたが、
今回の協定により、日常的な地域の見守りに
郵便局という心強いパートナーを得ることが
できました。高齢者の多い大和村では、郵便
局と連携することで、これからもよりよい住
民サービスの提供に努めてまいります。

地域の見守りを強化

ビジネススキル、 経済、 語学、
プログラミング、 マーケティング、
デザイン、 フィットネス等の幅広
い分野の講座を自宅で受けるこ
とができます！　詳しくはＳｃｈｏｏホ
ームページをご確認ください。

Schoo ホームページへ

村ホームページへ

9 広報やまと 7 月号



　大和村集落まるごと体験協議会では、
夏休みを直前に控えた 7 月 12 日に、体験
観光事業者や宿泊事業者を中心とした「上
級救命講習会」を行いました。

　今回の講師は、大島地区消防組合大和
分駐所の救急救命士の方々 4 名。実際に
おきた事例を参考にしながら、様々な場
面での救助を想定した心肺蘇生法や AED
の使い方、ケガをした人の対処法などを
学びました。

　さて、今年もコロナ禍における村内観
光事業者支援策として「島っちゅ 5 千円
クーポン」キャンペーンが始まりました！

「まるごと大和村」のホームページから申
し込みが可能です。島外に出にくいこの
時期に村内の宿泊や体験でリラックスし
てみてはいかがでしょうか。お 1 人様 5
千円引きとお得です。ご利用をお待ちし
ております。

日
本
一
ゆ
っ
く
り
で
き
る

　
　

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
の
村
を
め
ざ
し
て

大
和
村
集
落
ま
る
ご
と
体
験
協
議
会
の
活
動
レ
ポ
ー
ト

さまざまな場面を想定して心肺蘇生法を行いました

大和村は全国に先駆けてワクチン接種を行

い、7 月 4 日をもって 16 歳以上の集団接種

を終了しました。今後は、自粛緩和を進めて行き

たいところですが、なかなか難しそうです。

　ウィルスは人体に感染（喉などの粘膜に付着）

後、潜伏期間を経て発症（発熱や咳嗽などの症状

発現）します。ワクチンは発症や重症化を抑える

効果が期待できますが、感染を抑えるかどうかは

不明です。そのため、ワクチン接種後もマスク着

用や手洗い励行が推奨されています。

　現在世界中で蔓延しているデルタ株（新型コロ

ナの変異種）について、ワクチンの有効性低下が

心配されています。すなわち、ワクチンが新型コ

ロナの発症を予防する力がいくらか低下している

のです。一方、重症化を予防する力は十分にあり

そうです。現在、感染者数は著増しているにもか

かわらず、重症者や死亡者はあまり増えていない

印象です。これは、ワクチン接種の効果と思われ

ます。ワクチン により我々の免疫力が強くなり、

新型コロナが普通の風邪を起こすウィルスになっ

てほしいと願います。

Vol. 31

文／小川 信

新型コロナワクチン 接種後の生活について

引続きマスク着用、

手洗いをしましょう

文／事務局　三田もも子

大和村の医療状況と健診結果から、
みなさんと健康について考えていきます。
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私たちの健康 大和村の医療状況と健診結果から、
みなさんと健康について考えていきます。

連載５　血管にやさしい島野菜レシピ

　大和村では、血管が詰まる病気で亡くなる方が多く、このコーナーではこれまでに病気の
体験談を２つご紹介してきました。この２つの体験談には「血圧が高い」という共通点があ
りましたね。もう一度、振り返ってみましょう。

保健福祉課　電話 57-2218

A 子さんの場合役場職員N氏の場合
50代 男性

高血圧だと医者から指摘されていた
が自覚症状がなく、生活習慣を改め
ずにいたところ脳卒中を発症。発症
後は、規則正しい食生活を心掛け、
運動を習慣づけるなど、生活習慣を
改善。血圧は改善したが、しゃべり
にくさなどの後遺症もある。

頭痛や鼻血の症状があり高血圧と
診断された。食事を見直し、水中
ウォーキングに通うようになり高
血圧も改善し、ダイエット効果も。
しかし、コロナ禍で思うように運
動できず、リバウンド。今は、運
動を再開して改善を目指している。

血圧が気になる方へ
減塩レシピをご紹介します！

冬瓜のそぼろあんかけ

＜材料２人分＞

冬瓜・・・・・・・ ｇ

めんつゆ・・・・・

（ストレート）

水・・・・・・・・

鶏ひき肉・・・・・ ｇ

片栗粉・・・・・・大

水・・・・・・・・大

ねぎ・・・・・・・少々

【作り方】
① 冬瓜は皮とわたを除いて１口大に

切り、透明になるまでゆでる。

② 鍋に水とめんつゆ、ひき肉、冬瓜を
入れ中火で煮る。

③ ひき肉に火が通ったら、いったん
火を止め、水溶き片栗粉でとろみを
つける。

④ 最後にねぎを散らす。

＜１人分＞
エネルギー
食塩相当量

「野菜レシピ集～夏野菜編～」（名瀬保健所管内行政栄養士連絡会作成）から抜粋して掲載しています。
ＱＲコードを読み込んで、その他のレシピもご覧いただけます。

適度な運動と

食生活の改善が

回復のカギなんだなぁ

高血圧の予防の一番のポイントは減塩！
冬瓜には、体内の余分な塩分を体の外へ排出
してくれる「カリウム」が豊富に含まれてい

るため、減塩効果が期待できます。
島ウリもカリウムが豊富でおすすめです。
旬の島野菜で健康増進！おためしあれ！

冬瓜を食べて、

高血圧を予防しよう！

この時期 旬の

60 代 女性

冬瓜のそぼろあんかけ

＜材料２人分＞

冬瓜・・・・・・・ ｇ

めんつゆ・・・・・

（ストレート）

水・・・・・・・・

鶏ひき肉・・・・・ ｇ

片栗粉・・・・・・大

水・・・・・・・・大

ねぎ・・・・・・・少々

【作り方】
① 冬瓜は皮とわたを除いて１口大に

切り、透明になるまでゆでる。

② 鍋に水とめんつゆ、ひき肉、冬瓜を
入れ中火で煮る。

③ ひき肉に火が通ったら、いったん
火を止め、水溶き片栗粉でとろみを
つける。

④ 最後にねぎを散らす。

＜１人分＞
エネルギー
食塩相当量
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知
　「
人
権
」
は
、
す
べ
て
の
人
間
が
生
ま
れ
な

が
ら
に
持
っ
て
い
る
、
人
間
が
人
間
ら
し
く

生
き
て
い
く
た
め
の
、
誰
か
ら
も
侵
さ
れ
な

い
基
本
的
な
権
利
で
あ
り
、
ま
た
、
個
人
と

し
て
尊
重
さ
れ
、
安
全
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
権
利
で

す
。

　
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
、
認
め
合
い
、
支

え
合
う
「
共
生
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、人
権
を「
自
分
の
事
」

と
し
て
考
え
、
人
権
問
題
の
解
決
に
向
け
た

行
動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
あ
な
た
の
身
近
な
こ
と
か

ら
人
権
に
つ
い
て
考
え
、
そ
し
て
行
動
し
ま

し
ょ
う
。

【
8
月
は
人
権
月
間
で
す
】

●
住
民
税
務
課
よ
り

あまみ FMディ！ウェイブ 

月～土曜日
9：00／ 14：30

広報やまとラジオ便
  リッスントゥーミーひらとみ

放送中
77.7MHz

感想・ご意見お待ちしています！

【
浄
化
槽
の
法
定
検
査
は

　
　
　
　
　
　
　
　
義
務
で
す
！
】

●
住
民
税
務
課
よ
り

　

浄
化
槽
は
「
保
守
点
検
」、「
清
掃
」、「
法
定

検
査
」
と
い
う
維
持
管
理
が
適
正
に
行
わ
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
の
生
活
か
ら
排
出
さ

れ
た
汚
水
を
浄
化
し
、
き
れ
い
な
水
に
し
て
流

す
こ
と
が
で
き
る
装
置
で
す
。

　

保
守
点
検
、
清
掃
と
は
別
に
、
毎
年
１
回
の

法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
法
定
検
査
は
県
知
事
の
指
定
を
受
け
た
（
公

財
）
鹿
児
島
県
環
境
保
全
協
会
が
行
い
ま
す
。

●
定
期
検
査
（
浄
化
槽
法
第
十
一
条
）

浄
化
槽
の
保
守
点
検
及
び
清
掃
が
適
正
に
行
わ

れ
て
い
る
か
、
ま
た
適
正
に
使
用
さ
れ
浄
化
槽

の
機
能
が
正
常
に
維
持
さ
れ
て
い
る
か
を
検
査

し
、
併
せ
て
浄
化
槽
か
ら
放
流
さ
れ
る
水
が
基

準
以
下
の
き
れ
い
な
水
に
な
っ
て
い
る
か
、
処

理
水
を
持
ち
帰
り
詳
し
い
水
質
検
査（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
）

を
実
施
し
ま
す
。
不
適
事
項
が
あ
れ
ば
、
行
政

及
び
関
係
者
が
状
況
を
把
握
す
る
と
と
も
に
早

期
に
そ
れ
を
是
正
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い

ま
す
。

●
10
人
槽
以
下
の
定
期
検
査
は
効
率
化
に
よ
る

検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

鹿
児
島
県
で
は
、
国
が
定
め
る
浄
化
槽
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
検
査
か
ら
、
検
査
内
容
を
効
率
化
し
た

検
査
方
法
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
４
年
に
１
回

の
検
査
員
に
よ
る
検
査
と
、
４
年
に
３
回
の
採

水
員
に
よ
る
検
査
を
組
み
合
わ
せ
て
実
施
し
ま

す
。
国
の
指
導
で
、
他
県
と
同
様
に
毎
年
検
査

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
１
回
あ
た
り
の
検

査
手
数
料
は
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

●
検
査
手
数
料

基本検査
（ガイドライン検査）

５，０００円
４年に１回

採水員検査
３，０００円

4 年に 3 回
（当面は４年に１回）

ガイドライン検査
４，０００円 ４年に１回

採水員検査
３，０００円

4 年に 3 回
（当面は４年に１回）

【問い合わせ先】
鹿児島県知事指定検査機関                                                        

（公財）鹿児島県環境保全協会　　　　℡ 099-296-9000                                                 
http://www.kagoshima-kankyou.or.jp/

鹿児島県生活排水対策室　　　　　　
℡　099-286-3685

名瀬保健所衛生・環境課
℡ 0997-52-5411

大和村住民税務課生活係
℡ 0997-57-2127

【
遺
言
や
大
切
な
契
約
を

　
　
　
　
公
正
証
書
が
守
り
ま
す
】

●
名
瀬
公
証
人
役
場
よ
り

　

10
月
1
日
～
7
日
は
「
公
証
週
間
」
で
す
。

　

人
生
1
0
0
年
時
代
が
到
来
し
、
終
活
に

遺
言
書
を
活
用
す
る
方
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま

す
。
遺
言
に
早
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
遺
言
を
先
送
り
に
し
た
結
果
、
い
ざ
遺

言
を
し
よ
う
と
し
た
と
き
に
は
、
認
知
症
、
不

慮
の
死
な
ど
で
手
遅
れ
と
い
う
事
態
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
今
、判
断
能
力
が
あ
る
う
ち
に
、

将
来
の
備
え
と
し
て
、
遺
言
や
任
意
後
見
契
約

そ
の
他
各
種
契
約
を
公
正
証
書
で
作
成
し
、
安

心
し
た
老
後
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

そ
の
ほ
か
、
金
銭
の
貸
し
借
り
、
賃
貸
借
、

離
婚
に
伴
う
子
ど
も
の
養
育
費
の
支
払
い
や
慰

謝
料
な
ど
の
契
約
を
公
正
証
書
で
作
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
ご

予
約
の
上
、
お
気
軽
に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
同
週
間
中
は
、
開
庁
時
間
外
に
つ
い

て
も
対
応
い
た
し
ま
す
の
で
、
相
談
を
希
望
す

る
方
は
、
ご
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
問
合
せ
先　

名
瀬
公
証
人
役
場

　

奄
美
市
名
瀬
小
浜
町
4
番
28
号

　
（
Ａ
Ｉ
Ｓ
ビ
ル
４
階
）

　

電
話
０
９
９
７
‐
５
２
‐
２
６
６
１

合併処理浄化槽

単独処理浄化槽
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放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広

い
授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位

を
取
得
で
き
ま
す
。
半
年
だ
け
在
学
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
放
送
大
学
鹿
児
島
学
習
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間
は
、
9
月
14
日
ま
で
。

◆
問
い
合
わ
せ　

放
送
大
学
鹿
児
島
学
習
セ

ン
タ
ー

電
話 

０
９
９-

２
３
９-

３
８
１
１

月 日 担当弁護士名 午前 午後

8

12 菅野　浩平 ー 13：00 ～ 16：30

19 和田　知彦 9：30 ～ 11：30 ー

26 本多　剛 11：00 ～ 12：00 13：00 ～ 15：30

9 

9 和田　知彦 ー 13：00 ～ 16：30

16 大倉　克大 9：30 ～ 11：30 ー

30 髙橋　昭広 11：00 ～ 12：00 13：00 ～ 15：30

無料法律相談のご案内
（奄美法律センター）

奄美市と鹿児島県弁護士会が共同で開
催しており、大和村民も無料で相談す
ることができます。

※時間は３０分です。（事前に相談内容
をまとめておくと効率的です。同じ人が
続けてお申込みされることはご遠慮い
ただいています。） 【予約】奄美市役所市民協働推進課　電話０９９７- ５２ｰ１１１１

【お問い合わせ】大和村役場住民税務課　電話０９９７ｰ５７ｰ 2 １２７

【
入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ
】

●
放
送
大
学
よ
り

【
元
気
度
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
券

　
　
　
　
　
　
　
　
　
使
え
ま
す
】

●
保
健
福
祉
課
よ
り

　

元
気
度
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
券
は
、
次
の
店
舗

で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

◆
ア
イ
ク
ル
オ
ー
ト
（
自
動
車
整
備
等
）

　
【
場
所
】
国
直
集
落
県
道
沿
い

　
【
電
話
】
0
9
9
7
‐
5
7
‐
2
3
7
6

◆
問
い
合
わ
せ　

大
和
村
保
健
福
祉
課

　

電
話 

0
9
9
7
‐
5
7
‐
2
2
1
8

1

国家を守る、公務員。
豊かな知識と、守る強さを学ぶ

平和に貢献する「医療」を学ぶ。

試験区分 防衛医科大学校医学科生 防衛医科大学校看護学科学生

1次試験 １０月２３日（土） １０月１６日（土）

場 所 鹿児島県大島支庁

受付期間 ７月１日（木）～１０月１３日（水） ７月１日（木）～１０月６日（水）

応募資格
採用予定月の１日現在、
１８歳以上２１歳未満

採用予定月の１日現在、
１８歳以上２１歳未満

強くて優しい「看護」を学ぶ。

令和３年度

防衛省 自衛隊鹿児島地方協力本部

奄美大島駐在員事務所 ☎５３－９１０３

平和を、仕事にする。

鹿児島地本 検索

試験区分 推 薦 総合選抜（１次） 一 般（１次）

試 験 日
９月２５日（土）、
２６日（日）

９月２５日（日）
１１月６日（土）、

７日（日）

場 所 防衛大学校本校
健軍駐屯地

（熊本県熊本市）
鹿児島県大島支庁

受付期間
９月５日（日）～
９月１０日（金）

９月５日（日）～
９月１０日（月）

７月１日（木）～
１０月６日（水）

応募資格
採用予定月の１日現在、１８歳以上２１歳未満で
成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者

採用予定月の１日現在、
１８歳以上２１歳未満
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　救急車を呼ぶときは、大和消防分駐所の加入電話に電話するのではなく、「119 番通報」をしてく
ださい。また、現場にいない人が又聞きで通報するのではなく、可能な限り現場にいる人が「119 通報」
するようにお願いします。
　通報時には、目印となるような建物や、搬送してほしい方の詳しい症状や状態、普段の生活状態

などについて通信指令員が質問します。その内容を指令員から救急隊へ知らせることで、事前準備

をすることができ早期搬送につながります。現在は、全国的に新型コロナウイルス感染症が蔓延し

ていることもあり、通報時に発熱の有無や島外への渡航歴、島外者との接触の有無も併せて確認さ

せて頂いていますので、ご協力のほど宜しくお願いいたします。

　さらに、意識がない場合、のどに物を詰まらせた場合、出血が止まらない場合など、一刻を争う

場合には、通信指令員が電話口で、通報をした方に救命処置の仕方を指導をすることもあります。
現場にいる方が「119 番通報」をし、電話口での指導を受けて救命処置を実施することで、搬送さ

れる方の状態を改善させる可能性があります。

　場合によっては、指令員または救急隊員の方から通報者へ折り返して電話を掛ける場合もありま

すので、電話にすぐ出られるようにして頂くようお願いいたします。　

● 誰が 、どうしたのか（病気、けが、交通事故など）

● （具合が悪い方の）年齢、性別

● 一緒にいるか？（頼まれて通報しているか？）

● 呼吸は楽にしているか？（普段どおりの呼吸か？）

● 冷や汗をかいていないか？

● 顔色は悪くないか？

● 普通に話ができるか？

● 症状を詳しく など

住　所

電話番号
目印になる建物
（近くの公共施設やお店の名前）　

救急車を呼ぶときは、指令員の案内にしたがってください。

救急車を呼ぶときは「①①⑨番」!!
119番通報したら、こんなことを聞きます。

名　前

連絡先

続　柄

緊 急 連 絡 先

救急受診ガイド
2014 年版

大和消防分駐所からのお願い

現場から「１１９番通報」を！！

大島地区消防組合　大和消防分駐所
TEL：57 － 2219　FAX：57 － 2210

このほか発熱の有無、

島外への渡航歴なども

お聞きします。

消防要請は 現場から
「119 番」へ お願いします！

● 誰が 、どうしたのか（病気、けが、交通事故など）

● （具合が悪い方の）年齢、性別

● 一緒にいるか？（頼まれて通報しているか？）

● 呼吸は楽にしているか？（普段どおりの呼吸か？）

● 冷や汗をかいていないか？

● 顔色は悪くないか？

● 普通に話ができるか？

● 症状を詳しく など

住　所

電話番号
目印になる建物
（近くの公共施設やお店の名前）　

救急車を呼ぶときは、指令員の案内にしたがってください。

救急車を呼ぶときは「①①⑨番」!!
119番通報したら、こんなことを聞きます。

名　前

連絡先

続　柄

緊 急 連 絡 先

救急受診ガイド
2014 年版

ご不明点はお尋ねください！

ご協力をお願いいたします。
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Children are Precious

  H
ap

py 1st Birthday  1
さ

い 
おめでと

う

1 さい おめでとう

Happy 1st Birthday

ご
結
婚
お
め
で
と
う

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
す

國
副 

平
剛
さ
ん
（
名
音
）

済
田 

八
重
子
さ
ん
（
千
葉
県
）

藤
村 

倖
生
さ
ん
（
大
棚
）

竹
山 

ま
り
な
さ
ん
（
龍
郷
町
）

お
誕
生
お
め
で
と
う

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
す

外
内 

斗と

あ逢
さ
ん

（
保
護
者 

健
志
郎
・
彩
美
／
津
名
久
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

重　

孝 

様
（
58
歳
・
名
音
）

森　

節
子 

様
（
90
歳
・
思
勝
）

玉
井 

直
美 

様
（
58
歳
・
思
勝
）

香
典
返
し

　
　（
社
会
福
祉
協
議
会
へ
）

元
山 

和
市
郎
様（
故  

元
山
ミ
キ
エ
様
）

柳 
光
美
様
（
故 

柳
カ
ツ
様
）

森 

克
也
様
（
故 

森
節
子
様
）

武
原 

辰
弘
様
（
故 

武
原
ノ
ブ
子
様
）

玉
井 

祐
介
様
（
故 

玉
井
直
美
様
）

ふ
る
さ
と
納
税

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

角 

昌
博 

様
（
鹿
児
島
県
）

玉
城 

政
和 

様
（
三
重
県
）

竹
村 

智
之 

様
（
東
京
都
）

小
寺 

剛 

様
（
東
京
都
）

稲
井 

紘
子 

様
（
埼
玉
県
）

垣
本 

哲
宏 

様
（
和
歌
山
県
）

村
山 

美
都 

様
（
東
京
都
）

大
城 

入
子 

様
（
沖
縄
県
）

小
浜 

雅
寿 

様
（
佐
賀
県
）

森 

貴
志 

様
（
大
阪
府
）

吉
井 

洋
子 

様
（
鹿
児
島
県
）

宮
園 

聖 

様
（
鹿
児
島
県
）

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い

　
　
　
　
　
　
　

寄
附
者
様　

64
名

保護者からのコメント

「お兄ちゃんが大好きな永誠

　　これからも兄弟仲良く

元気いっぱいすくすく育ってね」

父 航さん　

母 莉香さん（大和浜）

父 将人さん　

母 渚さん（大和浜）

保護者からのコメント

「これからもお姉ちゃんと

　仲良く遊んで元気に成長してね！」

さん平田 湊
そう

畑島 永
えいせい

誠 さん

こせきの窓

人口 1428 人 （△   5）
男 720 人 （＋ 15）
女 708 人 （△ 20）
世帯 860 世帯 （±   0）

　6 月 30 日現在
（前年同月比）

野生動物の交通事故防止のため、
アマミノクロウサギ輪禍件数を掲載しています。

ロードキル
ストップ

今年  20 件
アマミノクロウサギ事故件数

クロウサギ
横断中

2021 年 6 月 8 日現在

不明・その他　34 件

・夜間は特にゆっくり運転すること
・県道や国道でも動物が出てくる可能性がある  
   と思って運転すること

死体やケガをしているクロウサギを見つけたら

センターに連絡して下さい。

　　　奄美野生生物保護センター　
　　　電話　0997-55-8620

生息数が増えており、これまで出没
しなかった道にもいることがあります！

ご注意下さい。

1
歳
お
め
で
と
う
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発行・編集 大和村役場企画観光課 
〒 894-3192 鹿児島県大島郡大和村大和浜 100 番地
TEL 0997-57-2111　FAX 0997-57-2161
mail :k ikaku@vil l .yamato. lg. jp
http://www.vi l l .yamato. lg. jp

←バーコード読み取り機能付き携帯電話をご利用
の方はここから大和村ホームページへ簡単にアク
セスできます。それ以外の方は直接 URL を入力し
てアクセスしてください。

（http://www.vill.yamato.lg.jp）

大和村長のフォトダイアリー
   大和村におきましては、新型コロナウイルス感染症

対策として、４月よりワクチン集団接種が始まり、７

月４日には、16 才以上の方の集団接種を終えたところ

であります。また、12 才以上 16 歳未満の方や集団接

種が出来なかった方は、個別接種も行っております。

　県内でもいち早くワクチン接種を進められたこと

は、高齢化率の高い本村にとっては、大きな安心とな

りました。しかし、関東圏域では、未だ収束が見えない状況であり、奄美においては夏休みを

迎え人の行き交いが多くなってくることが予想されますので、今後も感染予防対策をすること

が大事であると思います。

　さて、コロナ禍において、奄美でもイベント等が中止となっており、地域住民の皆さんにと

っても大変寂しい思いでいらっしゃるのではないでしょうか。また、観光業の皆さんにとりま

しては厳しい状況が続きますが、感染防止対策を徹底しながら受け入れをして頂ければと思い

ます。一日も早く日常生活に戻ることを願うばかりであります。	

写真と共に村長の活動を報告いたします。

集団接種初日の様子

　世界自然遺産エリアに隣接する奄美フォレストポリスの

水辺の広場には、水生植物やトンボなどの昆虫が多く生息

しており、森林浴や自然体験学習に適した公園です。

　しかし、近年の豪雨や大型台風などの影響により、公園

内の池に土砂が堆積し、通常の管理では対処できない状況

です。皆様のご寄付により再整備を行い、奄美の素晴らし

い自然を感じられる公園にしたいと考えています。

　ただいまプロジェクトに賛同していただけ

る方を募集中！　詳しくは、ふるさとチョイ

スのサイトをご確認ください。

   大和村の GCF プロジェクト

「命はぐくむ水辺を守りたい！　
　　　奄美フォレストポリスを
　　　　　　人と自然が共生できる
　　　　　　　　　　　憩いの空間に」

ガバメントクラウドファンディング ®（GCF®）とは、
ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」が、ふるさ
と納税制度を活用して行う寄附を募る仕組み。自治体
が抱える問題解決のため、ふるさと納税の寄付金の「使
い道」をより具体的にプロジェクト化し、そのプロジ
ェクトに共感した方から寄附を募るものです。


