
第２２回「まほろば大和ウォーキング大会」実施要項 
 

 

１．趣 旨 
近年村民の健康への関心が高まってきていることから，村民の健康増進と生涯スポ－ツの 

日常化への第一歩となることを目的とする。 

また，大会に合わせ農林水産物等の販売，お楽しみ抽選会等の催しを行い，村内外から広く 
参加者を募ることにより，産業の振興及びフォレストポリスの利用促進を図る。 
 

２．主 催 大和村・大和村教育委員会 

 

３．主 管 大和村スポーツ協会 
 

４．協 賛      あまみ商工会・日本エアコミューター（株）・日本航空（株） 

             (公社)奄美大島法人会・奄美群島地域産業振興基金協会 
奄美温泉大和ハナハナビーチリゾート 

 

５．協 力      大和村スポーツ推進委員会 
 
 

６．期 日      令和８年１月 25 日（日） 
 
 

７．日 程 
 

(ア) 受 付 ・・・・・・・・・  ８時 00 分  
(イ)       受付終了・・・・・・・・・・  ９時 10 分  

(ウ) 開 会 式・・・・・・・・・・  ９時 40 分 
(エ) ス タ ー ト・・・・・・・・・・  10 時 00 分  

「桜並木散策コース」  約６㎞  10 時 00 分  

｢ファミリーコース｣    約４㎞  10 時 10 分  
｢らくらくさんぽコース｣ 約１㎞  10 時 30 分  

 

(オ) ゴール・・・・・・・・・・・１１時３０分 
(カ) お楽しみ抽選会・終了後各自解散 

 

８．場 所      奄美フォレストポリス一帯 

 

９．参加申込 

 
○参加申込については，ＱＲコード等によるインターネット経由にて受付いたします。 
○申込期限は令和８年１月１８日（日）までです。 

 
  



 

10．参加費 無料 
 

11．実施方法 

フォレストポリス内に設置した３つのコースから希望するコースを選択し，家族または仲間と桜
の鑑賞や森林浴を楽しみながらコースに沿って歩く。 
 

○「らくらくさんぽコース」約１．０ｋｍ。小さなお子さま連れの家族や高齢者向き。 

管理棟前をスタートし，管理棟周辺の道路を散策しグラウンド・ゴルフ競技を周り管理棟前に戻
る。 

○「ファミリーコース」約４．０ｋｍ。小さなお子さま連れの家族や高齢者向き。 
管理棟前をスタートし，水辺の広場・森の中散策コースを周り管理棟に戻る。 

○「桜並木散策コース」約６．０ｋｍ。成人・児童向き。 
管理棟をスタートし，ちびっ子広場前を通り，村道マテリヤ線を通過，キャンプ場を一周，水辺の
広場及び森の中散策コースを一周しマテリヤ線を通り，ゴールの管理棟に戻る。ゆるやかなアッ
プダウンあり。 

 

参加者は全員事務局が準備したナンバーカード（ゼッケン）を着けること。ナンバー 

カードは当日受付時に配布する。ナンバーカードはゴール後係の者に必ず返却すること。 
 

参加者は自分の体力及び当日の体調に合わせコースの短縮等の変更はしてもよいが， 

ゴールである管理棟受付までは必ず戻ってくること。（コース略図については別紙参照） 
 

12．物産販売 
 

特設ブースにおいて農林水産物等の販売を行う。 
 

13．健康相談 
 

特設ブースにおいて血圧測定等の健康相談を行う。 
 

１４．お楽しみ抽選会 
 

ゴール後，お楽しみ抽選会を行う。 
 

15．その他の留意事項 
 

（１） 参加者は，運動するのにふさわしい服装で参加すること。滑りやすい場所もあるので， 
滑りにくい靴を準備すること。また，当日の天候に合わせ各自で十分注意すること。 

（２） 走ったり，コース外の森の中等に入ったりするのは危険なので絶対しないこと。特に 

児童生徒には保護者から十分注意すること。 
（３） 本大会は，自主参加の原則に基づき，事故等について主催者側は一切責任を負わない 

ので十分に注意すること。（往復の車は各自で手配すること） 
（４） コース内には，野生生物保護地区も含まれているのでウォーキング中，いかなる動植物の採

集も絶対しないこと。（写真はＯＫ） 


